
Le tour de France à cheval
d’Aurélie,  la  cavalière
invicible,  débute  en  avril
2019
Pour Aurélie BRIHMAT, 33 ans, le mois d’avril 2019 marquera le
début  d’un  tour  de  France  peu  commun.  Aurélie  porte  une
prothèse à la place de sa jambe droite, car un chauffard a
provoqué un grave accident, et Aurélie a dû être amputée de
cette jambe, alors âgée d’à peine 17 ans. Déjà cavalière,
passionnée de cheval et d’équitation, elle a trouvé dans sa
pratique  de  l’équitation  et  son  rapport  aux  chevaux  une
formidable résilience, une véritable bouffée d’oxygène, à la
fois énergie et bonheur, assez pour faire face à 16 opérations
particulièrement lourdes, et éprouvantes. Quand Aurélie est
sur son cheval, sa prothèse est presqu’oubliée. Orthophoniste,
elle est devenue Conseillère Principale d’Éducation (CPE) dans
un lycée.

Son tour de France a pour objectifs de :
– rebooster les patients, dans les centres de réducation, dans
une situation comparable à la sienne, grâce aux chevaux;
– sensibiliser les jeunes à la différence;
–  rendre  un  hommage  aux  pompiers,  dont  l’un  d’eux,  hors
service,  a  sauvée  sa  vie,  mise  en  danger  par  son  artère
fémorale sectionnée lors de l’accident.

Une  étape  est  déjà  prévue  à  l’Élysée,  avec  la  Garde
Républicaine,  et  probablement,  la  première  dame,  Madame
Brigitte Macron.

Les trajets quotidiens seront d’environ 20 à 25 kilomètres.
Ses principaux partenaires sont pour l’instant la Fédération
Française d’Équitation (FFE) et les selles Gaston Monnier.
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D’autres partenaires seront les bienvenus, car le budget du
projet  de  tour  de  France  nécessite  encore  environ  60  000
euros. De nombreux contacts ont aussi été noués, notamment
pour l’hébergement d’Aurélie, de ses chevaux, et de Spy, son
Border Collie (une race de chiens de travail réputée pour la
finesse de son intelligence, très connue aussi comme chien
berger de troupeaux).

Plusieurs types d’accueil sont possibles pendant le trajet :
– accueil du cheval dans une écurie
– accueil du cheval et d’Aurélie
–  intervention  d’Aurélie  auprès  d’un  public  local  sur  la
thématique de la différence, du handicap, du cheval

Aurélie a fondé l’association Handidream, reconnue d’utilité
publique. Ainsi, les dons réalisés à l’association pour ce
projet sont-ils défiscalisables.

Vous  pouvez  aussi  accompagner  Aurélie  sur  une  partie  du
parcours, et participer ainsi à ce défi. Vous pouvez aussi
proposer votre accueil et/ou votre participation au budget.
N’hésitez pas à prendre contact.

Contact
Association Handidream
Route de Peynier
13530 Trets
​
Email : handidream @ gmail.com
Facebook : https://www.facebook.com/handidream/

Aurélie et ses principaux partenaires, lors de sa conférence
de presse, Equita Longines 2018, le Salon du Cheval de Lyon
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